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TEMA: PRACTICAS DE AUTO CUIDADO
TEMA: PREVENCION DE ACCIDENTES DENTRO DE CASA
LUGAR: JARDIN MANANTIAL
SEDE: JARDIN MANANTIAL
('} RESPONSABLES:| RESPONSABLE DEL SERVICIO — EQUIPO DE TALENTO HUMANO

POBLACION: PADRES DE FAMILIA
7:00am HORA FIN: 800 am

HORA INICIO:

OBJETIVO:

Sencibilizar a los padres de fanilia sobre la importancia de reduccir los accidentes,
contribuyendo a la disminucion de lesiones en el hogar en las nifias y ninos a traves

de medidas preventivas.
METODOLOGIA:

Se realiza socializacién con los padres de familia, sobre la prevencion de
accidentes dentro de casa

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 7:00 am del dia de hoy 19 de agosto 2025 se da inicio a la socializacion
sobre las prevencion de accidentes dentro d ecasa, en el cual la responsable de
servicio empieza por realizar algunas preguntas de lo que los padres de familia
coinocen tales como: que son los accidentes? cuales son los accidente smas
frecuentes? que contribuye a que ocurra un accidente en el hogar?, en el cual
algunos padres respondian que un accidentes es cuando el nifio se tropieza con
algun objeto y se lastima que en cociones los accidente smas previstos son con
loos juguetes y en las escaleras, en el cual la responsable de servicio volvio a
retom,ar la palabra y les explico que los accidentes Son aquellos eventos
inesperados, que ocurren dentro de la vivienda o en los alrededores de ella (patios,
jardines, cochera o garaje, azoteas, efc.) y constituyen la tercera parte del total de
los accidentes que reportan como productores de lesiones y muertes. Los cuales
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los mas frecuentes son Caidas, quemaduras, heridas, intoxicaciones, ahogamiento
por lo cual Cada etapa de la infancia involucra diferentes factores de riesgo, en
general, la curiosidad natural por explorar el ambiente, el deseo de desafiar nuevas
reglas y la aprobacién o aceptacion por comparieros de grupo, son factores que
contribuyen al desarrollo de lesiones no intencionales en la infancia.

La permanencia en casa durante los dias de aislamiento preventivo puede
incrementar el riesgo de que se presenten accidentes en el hogar si no tomamos

las medidas necesarias para evitarlos. De hecho, cuando los nifios, nifias y
adolescentes permanecen mucho tiempo en casa suelen ser mas creativos y

buscan nuevas maneras de entretenerse lo cual, en algunas ocasiones, los expone &y
a algunos riesgos.

Por eso, es importante que conozcas algunas recomendaciones para que cada
rincon de tu hogar sea un entorno seguro, especialmente, en estos dias de
confinamiento. Asi, podran disfrutar al maximo la estadia en casa.

En la cocina:

« Cuando cocines, ubica los mangos de las ollas y sartenes hacia adentro de
manera que no sobresalgan del fogén.

« Retira del alcance de nifias y nifios, elementos cortopunzantes como
cuchillos, tenedores vy tijeras.

« Mantén fuera del alcance los cables de pequefios electrodomésticos
(tostadora, cafetera, licuadora, etc.). Si el nifio o nifia los agarra y los tira, le
pueden caer encima.

« La caneca de la basura siempre debe permanecer bien cerrada ya que
contiene desperdicios y gérmenes nocivos para la salud.

« Jamas reenvases productos de aseo o quimicos en envases de jugos o
gaseosas. Mantenlos en lugares fuera del alcance de las nifas y los nifios.

« No dejes baldes llenos con agua. Vacialos inmediatamente después de
usarlos. Recuerda que las nifas y los nifios se ahogan faciimente en §
centimetros de agua.

En los baros:

» Instala protectores de seguridad en las tapas de los sanitarios para evitar que
la nifia o el nifio los levante e introduzca alli la cabeza y se ahogue.
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« No dejes objetos eléctricos conectados como secadores y planchas de pelo
o afeitadoras. Asi mismo, retira navajas de afeitar. Después de su uso,
asegurate de guardarlos lejos del alcance de los nifios.

« Jamas dejes a tu nifia o nifio solo en la bafiera.

» Guarda los medicamentos y los productos cosméticos en gabinetes cerrados
con llave o a alturas a las que no puedan llegar los nifios.

« Antes de banar a la nifia o al niflo prueba siempre la temperatura del agua
con el codo.

En la sala, comedor y las habitaciones:
« Instala protectores de goma en las esquinas de mesas y muebles.

« Fija a la pared aquellos muebles y estantes que, al ser trepados por la nifia
o el nifio, puedan volcarse.

« Todo objeto pequerio o pieza que quepa dentro de un tubo de papel higiénico
debe permanecer fuera del alcance de nifias y nifios porque pueden tragarlo
y sufrir obstrucciones en la garganta.

« No dejes bolsas plasticas al alcance de alcance de los nifios ya que se
pueden asfixiar si meten su cabeza en ellas.

« Instala protectores para tomas de corriente y enchufes, los cuales evitan que
las ninas y los nifos introduzcan sus dedos o algun elemento en ellos.

« Aleja sillas, camas o muebles de las ventanas e instala cierres de seguridad
que impiden que las nifias y nifos las abran.

« No dejes cables a la vista, ni en el suelo, ni colgando de muebles. La
recomendacién también aplica para los listones de las cortinas, ya que
pueden producir riesgo de ahorcamiento.

En las escaleras:
« Procura que los nifios y nifias no jueguen en las escaleras.

« No dejes objetos tirados en los escalones que puedan ocasionar resbalones
y caidas.

« No instales tapetes en las escaleras. Aumentan el riesgo de resbalones y
caidas.
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- Sitienes nifios en etapa de gateo o aprendiendo a caminar, instala una puerta
a media altura a principio y fin de las escaleras.

En terrazas y balcones

» Revisa que las barandas cumplan con las medidas de seguridad adecuadas:
los barrotes no deben superar los 6 cm. de distancia entre uno y otro. En lo
posible, instala mallas de seguridad.

« Aleja materas, muebles o sillas que permitan que el nifio alcance la baranda

y se incline sobre ella ya que puede correr el riesgo de caer.

« No permitas que los nifios jueguen en los balcones y terraza a menos que
tengan tu supervision.

No olvides que la supervision es tu mejor aliada a la hora de prevenir accidentes.
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